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Die Feiertage riicken naher und zweifelsohne haben die meisten von uns den Kopf voll mit Familienfeiern, Parties und
Geschenken in letzter Minute. Aber bitte vergessen Sie bei alldem nicht das Allerwichtigste in diesem Jahr - lhre
Sicherheit.

Mit diesen Top Funf der Tipps fur sicheres Reisen méchten wir sicherstellen, dass alle ein 'frohes Fest' haben
und sich auf das neue Jahr freuen kénnen:

1. Wenn Sie an den Feiertagen Freunde und Familie besuchen, planen Sie ausreichend Zeit fur die Fahrt ein. Informieren
Sie lhre Gastgeber tber Ihre geplante Route und die ungefahre Ankunftszeit. Vermeiden Sie bei schlechtem Wetter
unnotige Fahrten und informieren Sie sich vor der Abfahrt Uber die Wettervorhersage.

2. Stellen Sie vor Fahrtantritt sicher, dass lhr Fahrzeug bereit ist. Uberpriifen Sie Flussigkeiten, Fahrzeugbeleuchtung,
Kraftstoff, Scheibenwischer und Reifendruck. Fiihren Sie ein Notfallpaket mit sich mit Decke, Enteisungsspray, Wasser,
Lebensmitteln, Mobiltelefon, Warndreieck und Verbandskasten.

3. Falls SIE fur das Organisieren einer Feier verantwortlich sind, denken Sie dartuber nach, wie Ihre Géaste im Anschluss
nach Hause kommen. Mieten Sie einen Minibus fur einen Abend, oder Glbernehmen Sie das Organisieren von Taxis.

4. Setzen Sie sich nicht ans Steuer wenn Sie Alkohol getrunken haben, egal wie gering die Menge. Der sicherste Weg ist,
Ihr Auto einfach zuhause stehen zu lassen. Denken Sie auch an den ,Restalkohol”, der Ihre Fahrtlichtigkeit auch am
Morgen nach dem Alkoholgenuss noch beeintréchtigen kann.

5. Achten Sie auf Ihre Freunde und Kollegen. Wenn Sie den Verdacht haben, dass jemand alkoholisiert fahren will,
ermutigen Sie denjenigen, ein Taxi zu nehmen, bei einem nichternen Freund mitzufahren oder Giber Nacht zu bleiben.

Traurigerwise steigt die Zahl der Verletzten und Toten im Stral3enverkehr in der Weihnachtszeit an, und was
eigentlich eine Zeit der gemeinsamen Freude und des Austauschs von Geschenken sein sollte, wird zu einer Zeit der
Verzweiflung und Trauer fir tausende von Familien auf der Welt, die Sohn, Tochter, Ehemann, Ehefrau, Mutter,
Vater, Bruder,Schwester, Freund oder Kollegen verloren haben.

Alkohol spielt in VIELEN dieser tragischen Verluste eine Rolle. Wenn Sie also an den Feiertagen etwas trinken
mochten, dann setzen Sie sich bitte nicht ans Steuer.

Schon ein einziges alkoholisches Getrank kann Auswirkungen haben. Ein Blutalkoholwert zwischen 0,1 und
0,5 Promille (was in machen Landern UNTER dem erlaubten Blutalkoholwert im StralBenverkehr liegt) kann:
e Die Gehirnfunktion beeintréchtigen.
e Das Verhalten beeinflussen.
e Das Urteilsvermégen herabsetzen und Hemmungen abbauen.
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Ein leichtes Gefuihl von Hochstimmung, Entspannung und Freude erzeugen. (Quelle: 'Drinking and Driving' (Fahren unter
Alkoholeinfluss), Weltgesundheitsorganisation WHO.)

Wenn Sie beim Fihren eines Fahrzeugs mit einem Blutalkoholwert Gber der gesetzlich erlaubten
Promillegrenze erwischt werden, drohen lhnen:

e Eine Gefangnisstrafe.

e Der Verlust lhres Fihrerscheins (und eventuell sogar Ihres Jobs / Ihrer Karriere).

e Eine betrachtliche Geldstrafe.

e Demitigung.

Geben Sie Ihrer Familie und lhren Freunden das beste Geschenk von allen, indem Sie ihnen - und sich selbst - dabei
helfen, sicher durch die Feiertage zu kommen. Wir freuen uns darauf, auch im neuen Jahr mit lhnen
zusammenzuarbeiten - Sichere Fahrt.
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