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FEESTDAGEN

Feestdagen staan weer voor de deur. De meeste van ons zullen het ongetwijfeld druk hebben met de
voorbereidingen voor gezellige vieringen met familie en vrienden, feestpartijen en last-minute cadeaushoppen. Een
ding mogen we daarbij zeker niet vergeten - onze verkeersveiligheid.

Wij bieden u de volgende top vijf tips voor veilig rijden zodat iedereen een 'gelukkig feest' mag hebben en
zich kan verheugen op het nieuwe jaar:

1. Alsuvan plan bent om tijdens de feestdagen uw familie en vrienden te bezoeken, zorg dan ervoor dat u voldoende tijd
voor de reis maakt. Laat uw gastheer/-vrouw weten welke route u gekozen heft en uw verwachte aankomsttijd. Vermijd
onnodig reizen als het weer slecht is en raadpleeg voor uw vertrek de actuele weersverwachting.

2. Zorg ervoor dat uw voertuig winterklaar is gemaakt. Controleer vloeistoffenpeil, lichten, brandstofpeil, ruitenwissers en
bandenspanning. Neem een noodpakket mee met daarin een deken, ijsontdooier, water, voedsel, mobiele telefoon,
gevarendriehoek en een EHBO-Kit.

3. Als een feestavond door U wordt georganiseerd, denk dan na over hoe uw gasten na het feest terug naar huis zullen
keren. Huur een minibusje voor de betrokken avond of regel het taxivervoer voor uw gasten.

4. Ga absoluut niet rijden indien u alcohol hebt gedronken. De beste manier om dit te bereiken is door uw auto thuis te laten.
Vergeet ook niet het zogenaamde ‘morning after effect’ want alcohol blijft de volgende dag nog steeds in uw bloed.

5. Zorg voor je vrienden of collega’s. Als u vermoedt dat iemand na het drinken van alcohol van plan is om te rijden, stel
hem/haar voor om taxi te nemen in plaats van achter het stuur te kruipen, laat die persoon door een nuchter iemand naar
huis gebracht worden, of bied hem/haar aan om te overnachten.

Helaas stijgt het aantal doden en gewonden in het verkeer rond de feestdagen gestaag waardoor een periode van het
jaar waarin mensen hun blijdschap horen te delen en cadeautjes uit te wisselen in een klap veranderd wordt in een
periode van verdriet en ongelukkigheid voor duizenden nabestaanden wereldwijd die hun zoon, dochter, man, vrouw,
moeder, vader, broer, zus, vriend, vriendin of collega hebben verloren.

Alcohol spelt een rol in VEEL van deze tragische gebeurtenissen. Als u van plan bent om te drinken tijdens de
komende feestdagen, zorg dan ervoor dat u daarna niet achter het stuur gaat kruipen.

Zelfs één glaasje drank kan een negatief effect hebben. Het alcoholpromillage met tussen 0.01 en 0.05 in het
bloed (dat in sommige landen ONDER de limiet voor het wettelijk toegestane alcoholpromillage ligt) kan:

e Hersenfuncties verminderen

e Gedrag beinvioeden.

e Het beoordelingsvermogen en reactiesnelheid verslechteren.
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Een mild gevoel van opgewondenheid, sufheid en plezier veroorzaken. (Bron: Alcohol en verkeer,
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).)

Mocht het tijdens een verkeerscontrole blijken dat uw alcoholpromillage boven de wettelijk toegestane limiet
is, riskeert u:

e Gevangenisstraf.

e Ontzegging van rijpevoegdheid (en misschien ook het verlies van uw baan / carriere).

e Een hoge boete.

e Vernedering.

Geef uw familie en vrienden het mooiste cadeau die er is, door hen - en uzelf - te helpen om veilig te blijven in het
verkeer rond de komende feestdagen. Wij verheugen ons op de samenwerking met u in het komende jaar weer -
Veilig verkeer.
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