
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ο χειμώνας ήρθε - οδηγήστε με ασφάλεια! 
 
Το τέλος της Θερινής Ώρας την τελευταία εβδομάδα του Οκτωβρίου 
σηματοδοτεί την έναρξη της πιο επικίνδυνης εποχής του χρόνου για τα 
αυτοκίνητα. Τα προηγούμενα έτη, κατά το μήνα Νοέμβριο καταγράφηκαν 
σε ορισμένες περιοχές οδικές συγκρούσεις στις οποίες συμμετείχαν 
περίπου 3.000 πεζοί, εκ των οποίων πάνω από 1.000 ήταν παιδιά! 
 
Εκτός από αυτό, αν κρίνουμε από τις πρόσφατες ειδήσεις σχετικά με την 
αλλαγή του κλίματος εξαιτίας της υπερθέρμανσης του πλανήτη, φαίνεται ότι 
στο μέλλον θα έχουμε να αντιμετωπίσουμε τις πιο ασταθείς καιρικές 
συνθήκες στα χρονικά. 
 
Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η κακοκαιρία και οι μεγάλες νύχτες αποτελούν 
κίνδυνο - περίπου 50% όλων των καταγεγραμμένων οδικών συγκρούσεων 
τη νύχτα συμβαίνουν σε βρεγμένο οδόστρωμα. 
 
Οι ώρες μεταξύ 3 και 6 το απόγευμα είναι επίσης επικίνδυνες - ο κόσμος 
επιστρέφει σπίτι του μετά από μια κουραστική μέρα στη δουλειά και τα 
παιδιά πάνε σπίτι από το σχολείο. Τη θερινή περίοδο, περίπου ένα τέταρτο 
των συγκρούσεων συμβαίνουν στη διάρκεια αυτών των ωρών όταν 
ωστόσο τα ρολόγια πάνε πίσω, η αυξημένη κίνηση και το φως που 
λιγοστεύει διαρκώς αυξάνουν αυτό τον αριθμό στο ένα τρίτο. 
 
Για το λόγο αυτό, αυτή είναι η εποχή που πρέπει να προσέξετε την οδική 
σας ασφάλεια - όταν μετακινείστε είτε για τη δουλειά σας είτε στον 
ελεύθερο χρόνο σας. 
 
 
Προτού οδηγήσετε 
 
Η οδήγηση το χειμώνα - με τα φύλλα από τα δέντρα, το χιόνι, τον πάγο, το 
υγρό οδόστρωμα και το κρύο - είναι μεγάλη πρόκληση για τα οχήματα και 
τους οδηγούς. Εάν διατηρείστε τόσο εσείς οι ίδιοι όσο και το όχημά σας σε 
άριστη κατάσταση, έχετε γενικά λιγότερες πιθανότητες να αντιμετωπίσετε 
ένα μικρό ή μεγάλο ατύχημα όταν οδηγείτε σε χειμερινές καιρικές 
συνθήκες. 
 
Για να προετοιμάσετε το όχημά σας για τη χειμερινή οδήγηση, κάντε του 
ένα πλήρες «τσεκ απ» - στο ηλεκτρικό σύστημα (μπαταρία, μίζα και φώτα), 
τα φρένα, τα λάστιχα, την εξάτμιση, τους υαλοκαθαριστήρες, τα υγρά, το 
ψυγείο και το αντιπηκτικό, καθώς επίσης και το σύστημα θέρμανσης και 
κλιματισμού. Έχετε πάντα το ρεζερβουάρ σχεδόν γεμάτο ώστε να μην 

 
Στο δρόμο 
 
Προσαρμόστε την οδήγησή 
σας ανάλογα με τον καιρό και 
την κατάσταση του 
οδοστρώματος. Εάν οι 
συνθήκες οδήγησης δεν είναι 
ιδανικές, απαιτείται εξαιρετική 
προσοχή. Βεβαιωθείτε ότι όλα 
τα τζάμια (εμπρός και πίσω 
παρμπρίζ, πλαϊνά τζάμια) είναι 
καθαρά και ότι οι 
υαλοκαθαριστήρες και τα 
συστήματα ξεθαμπώματος 
λειτουργούν σωστά. 
 

 
 
Οδηγείτε αργά με τη μεσαία 
σκάλα των φώτων αναμμένη 
εάν η ορατότητα είναι 
περιορισμένη, ελέγχετε τα 
φρένα σας τακτικά, αφήνετε 
μεγαλύτερες αποστάσεις και 
ποτέ μην "κολλάτε" στο 
μπροστινό όχημα. Τα όρια 
ταχύτητας στα σχετικά σήματα 
ισχύουν για τις ιδανικές 
συνθήκες οδήγησης. Οδηγείτε 
πιο αργά, επιλέξτε χαμηλότερη 
ταχύτητα στο λεβιέ ταχυτήτων 
και κρατήστε ασφαλή 
απόσταση από το 
προπορευόμενο όχημα. Αυτά 
είναι τα καλύτερα μέσα 
προφύλαξης από ατυχήματα 
όταν οδηγείτε σε ολισθηρούς 
δρόμους. Αυξήστε την 
απόστασή σας από το όχημα 
που προπορεύεται – η 
απόσταση φρεναρίσματος 
διπλασιάζεται σε ολισθηρά 
οδοστρώματα. 



υπάρχει κίνδυνος να "μείνετε" από καύσιμα. 
 
Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να διασφαλίσετε ότι τα λάστιχά σας είναι σε καλή 
κατάσταση και έχουν επαρκές βάθος πέλματος. Πρόσφατες έρευνες 
έδειξαν ότι η καλή συντήρηση των ελαστικών μπορεί να παίξει μεγάλο 
ρόλο στην απόσταση φρεναρίσματος σε βρεγμένα και ολισθηρά 
οδοστρώματα. Συνιστάται ο έλεγχος κάθε εβδομάδα ή κάθε φορά που 
βάζετε βενζίνη. 
 
Σε ακραίες καιρικές συνθήκες, έχετε έτοιμο ένα "σετ έκτακτης ανάγκης" για 
το αυτοκίνητό σας. Φροντίστε να συμπεριλάβετε πράγματα που θα 
βοηθήσουν σε απρόβλεπτες καταστάσεις - τι θα χρειαστείτε εάν βρεθείτε 
απομονωμένοι χιλιόμετρα μακριά από οποιοδήποτε σημείο βοήθειας μέσα 
σε μια χιονοθύελλα; Συμπεριλάβετε αντικείμενα όπως ζεστά ρούχα, 
μπότες, μπουφάν έκτακτης ανάγκης (φωσφοριζέ), γάντια, φακό-προβολέα 
με καινούργιες μπαταρίες, κουβέρτες και είδη πρώτης βοήθειας. 
 
Όταν ο καιρός είναι κακός, ενημερώστε τους άλλους για το πού πηγαίνετε, 
τη διαδρομή που θα ακολουθήσετε και την ώρα που θα πρέπει να φτάσετε. 
Προγραμματίστε εκ των προτέρων την οδήγησή σας και την πιθανή ώρα 
άφιξης. Σε καμία περίπτωση μην οδηγείτε όταν είστε κουρασμένοι ή έχετε 
πιει αλκοόλ. Όταν οι καιρικές συνθήκες είναι αντίξοες, συνυπολογίστε τον 
επιπρόσθετο χρόνο μετακίνησης ή ακόμα σκεφτείτε μήπως πρέπει να 
ακυρώσετε το ταξίδι. Υπάρχει εναλλακτικός τρόπος μετακίνησης; 
Παρακολουθήστε τα δελτία καιρού και, εάν ο καιρός είναι κακός και η 
ορατότητα περιορισμένη, αναρωτηθείτε: "είναι το ταξίδι αυτό απολύτως 
απαραίτητο;".' 

 
ΠΡΟΕIΔΟΠΟIΗΣΗ: Εάν το 
όχημά σας διαθέτει ABS, μην 
αφήνετε τον εαυτό σας να 
παραπλανηθεί από μια 
απατηλή αίσθηση ασφάλειας – 
πρέπει να οδηγείτε πάντα με 
την απαιτούμενη προσοχή 
κάτω από όλες τις συνθήκες! 
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Στη χειρότερη 
περίπτωση 
 
Εάν το όχημά σας 
ακινητοποιηθεί, μην 
πανικοβάλλεστε. Φροντίστε να 
παραμείνετε ασφαλής και 
ακολουθήστε τις αναλυτικές 
πληροφορίες στο Εγχειρίδιο 
του Οδηγού, εάν βρίσκεστε σε 
αυτοκίνητο της δουλειάς σας. 
Εάν πρόκειται για το δικό σας 
αυτοκίνητο, πρέπει να καλέστε 
την Οδική Βοήθεια και να 
ακολουθήσετε τις οδηγίες που 
θα σας δοθούν. 
 
Μην ξεχνάτε ότι πρέπει να 
φροντίζετε να είστε πάντα σε 
άριστη κατάσταση τόσο εσείς 
οι ίδιοι όσο και το όχημά σας. 
Προγραμματίστε τις διαδρομές 
σας και προσαρμόστε το στιλ 
οδήγησής σας στις καιρικές 
συνθήκες και την κατάσταση 
του οδοστρώματος. 
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