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ESTACAO DAS FESTAS

O periodo de festas esta quase chegando e sem dlvida a maioria de nés estara ocupada pensando nas reunifes
com os amigos nos feriados, festas e presentes de Ultima hora. Assegure-se porém de ndo esqueger da coisa mais
importante este ano - a sua segurancga.

NOs oferecemos estas cinco dicas de seguranca ao viajar para ter certeza que todos tenham 'boas festas' e
gue esperem pela chegada do ano novo:

1. Se estiver visitando amigos e familiars durante o periodo de festas, certifique-se de que tenha tempo o suficiente para a
sua jornada. Avise o0s seus anfitrides qual € a rota de viagem que pretende seguir e o horario que pretende chegar. Evite
viagens desnecessérias se o tempo estiver ruim e verifique a previsdo do tempo antes de sair.

2. Assegure-se de que 0 seu veiculo esta preparado antes de viajar. Verifique o nivel dos fluidos, os farois, combustivel, os
limpadores de péara-brisa e a pressdo dos pneus. Carregue um estojo de emergéncia com vocé, incluindo um cobertor,
removedor de gelo, agua, comida, telefone celular, triangulo e um estojo de primeiros socorros.

3. Se VOCE for o reponséavel pela organizacéo de uma noite festiva, pense em como os seus convidados voltardo para
casa depois. Alugue um mini-6nibus para a noite ou seja o responsavel pela chamada dos taxis.

4. Nao dirija se tiver consumido QUALQUER bebida alcélica. A maneira mais segura de se certificar de que vai seguir esta
regra € a de deixar o carro em casa. Também, esteja ciente do “efeito na manha seguinte” j& que o alcool podera deixa-lo
debilitado também no dia seguinte.

5. Fique de olho nos seus amigos e colegas. Se suspeitar que alguém vai dirigir apds beber, encoraje esta pessoa a pegar
um taxi, uma carona com um amigo sébrio ou passar a noite no local.

Infelizmente, o nimero de pessoas mortas e feridas nas estradas cresce durante o periodo de festas, assim o que
deveria ser uma época para compartilhar alegrias e trocar presentes se torna uma época de devastacao e tristeza
para milhares de familias no mundo todo, que perdem seus filhos, filhas, maridos, esposas, méaes, pais, irmaos,
irmas, amigos ou colegas.

A bebida alcdlica faz parte de MUITAS destas perdas tragicas, portanto, se vocé quiser beber durante as festas,
certifique-se de que nédo ira parar atras da direcéo.

Mesmo uma s bebida pode fazer efeito. Ter uma concentracdo de alcool no sangue entre 0.01 e 0.05 (a qual
estd ABAIXO do limite legal para dirigir em alguns paises) pode:

e Diminuir as funcdes cerebrais.

e Afetar o comportamento.

e Diminuir o julgamento e as inibigdes.

e Causar um sensacao leve de alegria, relaxamento e prazer. (Fonte: Beber e Dirigir, Organizacdo Mundial da Saude.)

Se vocé for pego na direcdo de um veiculo quando estiver acima do limite legal de bebida vocé enfrentara:
e Prisao.
e Perda de sua licanca (e talvez a sua carreira / emprego).
e Uma multa alta.

Humilhac&o.

Assegure-se de que vocé dé a sua familia e amigos o melhor presente de todos ao ajuda-los - e a si mesmo - a ficar
em seguranca durante as festas.

Esperamos trabalhar com vocé no préximo ano - Dirija com Seguranca.
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