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TATIL MEVSIiMi

Bayram mevsimi neredeyse gelmek Uzere ve slphesiz cogumuz, tatil birlikteliklerini, partileri ve son dakika
hediyelerini disinmekle mesguliz. Ancak tim bu sene boyunca unutmamaniz gereken bir sey oldugundan emin
olmalisiniz - o da glivende kalmak.

Herkesin 'mutlu bir tatil' gecirmesi ve yeni yili iple gekmesi i¢in giivenli bir yolculuk yapmanin bes 6nemli puf
noktasini 6neriyoruz:

1. Tatil ddneminde dostlarinizi ve ailenizi ziyaret ediyorsaniz yolculugunuz i¢in gok zamaniniz oldugundan emin olun. Sizi
karsilayacak olan kisilerin, yolculuk sirasinda kullanmayi diisiindiigiintiz glizergahi ve tahmini varis suresini bilmesini
saglayin. Hava durumu kétt ise gereksiz yolculuklara kalkismayin ve yola ¢ikmadan dnce hava durumu hakkinda bilgi
alin.

2. Aracinizin, yolculuga gikmadan énce hazirlikh oldugundan emin olun. Sivi seviyelerini, lambalari, yakiti, silecekleri ve
lastigin havasini kontrol edin. Beraberinizde, battaniye, buz ¢ozlic, su, yiyecek, cep telefonu, uyari Gi¢ggeni (iggen
reflektor) ve ilk yardim ¢antasinin bulundugu bir acil durum seti bulundurun.

3. Gece disarida bir solenin diizenlenmesinden SiZ sorumluysaniz, misafirlerinizin sélenden sonra evlerine nasil
ulasabileceklerini dlisundn. Aksam icin bir minibls kiralayin ya da taksi gagirmak icin telefon etme isini Gstlenin.

4. Alkol aldiginiz takdirde SAKIN araba strmeyin. Bu kurali yerine getirmenin en guvenli yolu, aracinizi evde birakmak
olacaktir. Ayrica igki ictikten sonra bile ickinin sizi hala olumsuz etkileyebilecegini unutmadan ‘aksamdan kalmiglik’
etkisinin devam edecegini unutmayin.

5. Arkadaslariniza ve is arkadaslariniza dikkat edin. Alkol igen birinin araba kullanmak istedigini gérecek olursaniz, bu Kisiyi
taksi tutmaya, sarhos olmayan bagka bir kisinin arabasina binmeye ya da gece orada kalmasina ikna etmeye calisin.

Ne yazik ki, yollarda élen ve yaralanan kisilerin sayisi tatil ddbneminde artmaktadir, o yizden karsilikh olarak keyif
alinacak ve hediyeler verilecek bir zaman, tim dinyada ogullarini, kizlarini, eslerini, annelerini, babalarini,
kardeslerini, dostlarini veya is arkadaslarini kaybeden binlerce aile igin bir yikima ve mutsuzluga déntismektedir.

Alkol, bu gibi trajik kayiplarin COGU’nda énemli bir rol oynamaktadir, o yiizden bu tatil igki icmek istiyorsaniz,
direksiyonun basina gegmeyeceginizden emin olun.

Sadece tek bir kadeh igkinin bile etkisi bliylik olabilir. (Bazi lilkelerde yasal olarak belirlenen alkol alim
limitinin ALTINDA olan) 0.01 ila 0.05 arasinda Kandaki Alkol Seviyesi (kan alkol igerigi):
e Beynin fonksiyonlarinin yavas galismasina neden olabilir.
e Davraniglari etkileyebilir.
e Muhakeme gucunu ve kisitlamalari en aza digurebilir.
o Hafif bir mutluluk, gevseme ve keyif duygusuna neden olabilir. (Kaynak: Drinking and Driving (Araba Kullanmak ve Igki igmek),
Diinya Saglik Orgitii.)

Yasal alkol alim limitinin tGzerine ¢ikip da direksiyon basinda yakalandiginizda:
e Hapis cezasi alabilirsiniz.
e Ehliyetiniz elinizden alinabilir (belki de isinizi / kariyerinizi kaybedebilirsiniz).
e Yuksek meblagda para cezasi 6deyebilirsiniz.
e Kicuk disebilirsiniz.

Ailenize ve dostlariniza - yaklagmakta olan tatilde kendilerini glivende hissetmelerine yardimci olarak onlara ve tabii ki
kendinize en iyi hediyeyi sunmaya ¢alisin. Yeni Yilda - Glvenli SUrts konusunda - sizinle beraber igbirligine girmeyi
dort gozle bekliyoruz.
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